Methoden- und

Technikkarten

T1 Technikkarte: Diskussion

- Sammle ausreichend Informationen und - Beteilige dich aktiv an der Diskussion.

Argumente zum Thema. - Hore aufmerksam zu und lasse andere ausreden. Beziehe deine nichste
- Arbeite Pro- und Contra-Argumente he- Wortmeldung auf die Vorrednerin bzw. den Vorredner.

raus, damit deine Meinung lberzeugend - Sprecht nicht durcheinander.

wirkt.

- Bleibe sachlich und beim Thema.
Tipp: Du kannst deine Meinung liberdenken und auch &ndern.

- Verwende fir deine Wortmeldungen ,Ich-Botschaften”, soweit es aus-
driicklich um deine personlichen Gefiihle geht.

- Vermeide ,Du-Botschaften”, durch die deinem Gegeniber Schuld oder
Verantwortung zugeschoben wird.

- Zwischenrufe oder Beleidigungen sind tabu.
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