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Die Freisetzung von Cortisol wird tiber mehrere Hormone gesteuert

Auf ldnger anhaltenden Stress reagiert der Kérper mit einer Erhdhung des Cortisolspiegels. Cortisol ist
ein Hormon, das in der Nebennierenrinde gebildet wird. Wie die Cortisolabgabe im Kérper gesteuert
wird und wie Cortisol im Korper wirkt, ist in Abb. 1 dargestellt.
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1 Steuerung der Cortisolfreisetzung
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Beschreibe anhand der Abb. 1, wie es bei Stress zu einer erhohten Cortisolabgabe kommt.

b. Bei Langzeitstress ist der Cortisolspiegel im Blut dauerhaft erhoht. Erkléare, warum dies fiir den

Korper schadlich ist.

c. Erldutere, inwiefern die Cortisolausschiittung dem Prinzip der negativen Riickkopplung unter-
liegt. Nutze dazu die Informationen aus Abb. 1.

In Abb. 2 ist die Verdanderung des ACTH- und des
Cortisolspiegels unter dem Einfluss von
Stress durch korperliche Belastung darge-
stellt.

A2 a. Beschreibe den Verlauf der beiden Kurven.
b. Erklare das Zustandekommen der beiden
Kurvenverlgufe.

A3 Cortisol wird auch als Medikament eingesetzt.
Kreuze auf der folgenden Liste die Krankhei-
ten an, bei denen deiner Meinung nach Corti-
sol sinnvollerweise eingesetzt werden kdnnte.
Begriinde anschliefend deine Auswahl.

Q Grippaler Infekt
Q Autoimmunerkrankungen
O starke Allergien
O Bluthochdruck
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2 Veranderung der ACTH- und Cortisolausschiittung bei kor-
perlicher Belastung

Q Rheuma (chronische Gelenksentziindung)

Q Masern

Q HIV-Infektion/Aids
Q Magengeschwiire
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