Name: ____________________________

Fruchtmonster und andere Rezepte

1. Erinnerst du dich an die Zutatenliste für Fruchtmonster? Was brauchst du? Kreuze richtig an. 

    Äpfel, Zitrone, Erdnussbutter, Chashewnüsse, Joghurtgummis, Schokokuchen

   Äpfel, Marmelade, Erdnussbutter, Chashewnüsse, Joghurtgummis, Erdbeerlinsen

   Äpfel, Zitrone, Erdnussbutter, Chashewnüsse, Joghurtgummis, Schokolinsen

   Äpfel, Zitrone, Erdnussbutter, Haselnüsse, Fruchtgummis, Karotten, Salat

2. Warum werden die Apfelstücke mit Zitronensaft bestrichen?

   Damit die Äpfel weicher werden. 
   Damit die Äpfel nicht braun werden.  
   Damit die Äpfel gelb werden. 
   Damit die Nüsse besser halten. 




3. Schau dir die Zutatenlisten an und beantworte anschließend die Fragen. 
3	Kartoffelpuffer
Zutaten: 
500 g Kartoffeln
1 Ei
1-2 EL Mehl
eine Prise Salz
Öl für die Pfanne

2	Obstspieße
Zutaten: 
1 Zuckermelone
10 Erdbeeren
3 Birnen
5 Pfirsiche
Zahnstocher zum Aufstecken
1	Palatschinken
Zutaten: 
2 Eier
400 ml Milch
200 g Mehl
eine Prise Salz
etwas Öl für die Pfanne
Marmelade zum Bestreichen

			


					


			


Für welches Gericht brauchst du Zahnstocher?

__________________________________________________

Für welches Gericht brauchst du Milch?

__________________________________________________

Für welche Gerichte brauchst du Mehl?

__________________________________________________

Welche Zutaten kommen öfter als einmal vor. 

__________________________________________________


4. Lies den Text und überlege anschließend: Was ist richtig, was ist falsch?

Rezepte lesen
Rezepte zu lesen ist gar nicht so einfach. Schon in der Zutatenliste kommen viele Abkürzungen vor. EL steht für Esslöffel und TL für Teelöffel, also für einen kleinen Löffel. Ein klein geschriebenes g steht für Gramm und ml steht für Milliliter. Um sich genau an die Angaben im Rezept halten zu können, verwendest du am besten eine Küchenwaage und einen Messbecher. 
richtig           falsch
Rezepte lesen ist ganz einfach.	 		     			
In Zutatenlisten kommen oft Abkürzungen vor.  			
EL ist die Abkürzung für Esslöffel. 			     			
Eine Küchenwaage und ein Reibeisen helfen 
beim Messen der Zutaten.				      		


5. Wie interessant hast du das Rezept gefunden? Ein Stern bedeutet „Nicht interessant.“, fünf Sterne bedeuten „Sehr interessant!“. 
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