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Mein Körper verändert sich - Mädchen 
 

Mein Körper verändert sich mein ganzes  

Leben lang. Am meisten verändert er sich  

in der  . 

 
 
 
Was verändert sich in dieser Zeit am meisten:  

  

  

  

 
 
Was ich über die Regelblutung weiß: 
 

  

  

  

 
 
So heißen die weiblichen 
Geschlechtsorgane: 
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