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 Maturarelevanter Schreibautrag zum Leserbrief: Thema „Ernährung“ 
 

 
 
Fiona Benfer: Das schmeckt nach Plastik. Mikroplastik in Nahrungspflanzen 
Abrufbar unter dem Link: https://www.mdr.de/wissen/mikroplastik-in-nahrungsmittel-
pflanzen-100.html  (abgerufen am 16.09.2024) 
 
  

Schreibauftrag: Verfasse einen Leserbrief. 

Thema: Ernährung 

Situation: Du arbeitest gerade ein Referat zum Thema Mikroplastik in unseren 
Nahrungsmitteln aus. Bei Recherchen dazu stößt du online auf den Beitrag "Mikroplastik in 
Nahrungspflanzen", der sofort dein Interesse weckt. Als Person, die sich für Ernährung und 
nachhaltige Lebensmittel interessiert, möchtest du deine Meinung zu diesem Thema in Form 
eines Leserbriefs im Onlineforum des mdr veröffentlichen. 

Lies den Bericht "Mikroplastik in Nahrungspflanzen" von Fiona Benfer, veröffentlicht am 24. 
Juli 2020 auf der Webseite mdr.de (Textbeilage). 

Verfasse nun einen Leserbrief und bearbeite dabei die folgenden Arbeitsaufträge: 

• Beschreibe über welche Wege Plastikpartikel in unsere Körper gelangen. 
• Setze dich mit den Folgen von Mikro- und Nanoplastik für den menschlichen 

Organismus auseinander. 
• Appelliere an die Forschung und die Medien, besser über dieses Thema aufzuklären. 

Schreibe zwischen 270 und 330 Wörter. Markiere Absätze mittels Leerzeilen. 
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