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Malaria bleibt todliche Gefahr fur Kinder
In Afrika

Ein Moskitostich kann schwere Folgen haben, wenn das Insekt mit dem Parasiten
infiziert ist, der Malaria ausldst. Allen Fortschritten zum Trotz bleibt sie eine der
todlichsten Tropenkrankheiten. Im globalen Malariabericht der
Weltgesundheitsorganisation WHO, der im Dezember verdffentlicht wurde, wurden
im Jahr 2023 fast 600.000 Todesfalle in 83 Landern auf Malaria zurtickgefuhrt.
Insgesamt gab es dem Bericht zufolge weltweit insgesamt rund 263 Millionen
Krankheitsfalle.



Kleinkinder in Afrika besonders stark
betroffen

Am grof3ten ist das Risiko in Afrika sudlich der Sahara: In dieser Region wurden nach
WHO-Angaben 94 Prozent aller Krankheitsfélle und 95 Prozent der tédlich verlaufenden
Infektionen verzeichnet. Vor allem fir die Jingsten ist Malaria oft fatal: In 76 Prozent der
Todesféalle in Afrika waren Kinder unter finf Jahren betroffen. Das seien taglich mehr als
tausend Kinder, so das UNO-Kinderhilfswerk UNICEF. Fast jede Minute sterbe also ein
Kind an Malaria - meist in Afrika.

Malaria kann auch einen vergleichsweise milden Verlauf haben und ist, rechtzeitig erkannt,
gut behandelbar. Zu den Symptomen gehéren Fieber, Kopfschmerzen und Schuttelfrost,
oft auch Erschopfungszustande. Die ersten Symptome treten in der Regel zehn bis 15
Tage nach dem Stich einer infizierten Anopheles-Stechmiicke auf.

Wichtige Prophylaxe: Stiche vermeiden

Um eine Malaria-Infektion zu vermeiden, ist es besonders wichtig, nicht gestochen zu
werden - gerade in einem feuchtwarmen Klima, in dem sich die Insekten wohlftihlen und
schnell vermehren, nicht ganz einfach. Die Anopheles-Mucke, die Malaria tbertragt, ist
nachtaktiv.

Zu den Ublichen Vorbeugungsmal3nahmen in den betroffenen Gebieten gehort unter
anderem, in Raumen vor der Dammerung Insektenschutzspray zu verspriihen und unter
einem Moskitonetz zu schlafen. Auch lange Kleidung, die mdglichst wenig Hautflache
exponiert, kann hilfreich sein.

Tropenmediziner empfehlen Reisenden in tropische Gebiete zudem neben Moskitonetz,
Muckengitter und Insektiziden auch medikamentdse Prophylaxe. Sorgen bereiten
zunehmende Resistenzen gegen Insektizide, die Ausbreitung invasiver Miicken sowie



Mutationen des Erregers, die nach Angaben des standigen Ausschusses Reisemedizin
zum Versagen von Malaria-Schnelltests fuhren konnen und auch die Therapie
erschweren.

Impfstoff fur Kinder in mehreren
afrikanischen Landern

Mittlerweile sind zwei Impfstoffe gegen Malaria fur Kinder zugelassen, die im vergangenen
Jahr in 13 afrikanischen Landern im Rahmen der Routineimpfungen eingefihrt wurden.
Erste Untersuchungen stimmen die Gesundheitsexperten hoffnungsvoll - die allerdings
betonen, dass auch weiterhin auf Moskitonetze und Insektizide zusatzlich gesetzt werden
sollte. Einer Studie zufolge war die Kombination von Impfungen und impréagnierten Netzen
in den untersuchten Fallen in Malawi zu 71 Prozent erfolgreich in den ersten 18 Monaten
nach der Impfung und zu 65 Prozent in den nachfolgenden 18 Monaten.

In Kamerun, wo nach Angaben des afrikanischen Regionalbiros der WHO bis Ende
vergangenen Jahres etwa 366.000 Dosen Impfstoff an Kleinkinder in 42 besonders stark
von Malaria betroffenen Gesundheitsbezirken verimpft wurden, ging die Zahl der
Malariafélle in den teilnehmenden Bezirken um 66.800 zuriick auf knapp 267.000 Falle.
Dabei ist anzumerken, dass zum Jahresende erst 48 Prozent der Kinder alle drei
Impfdosen erhalten hatten.

Das Impfprogramm soll nach WHO-Angaben weiter ausgebaut und in zusatzlichen
Landern eingefuhrt werden. "Unser Ziel ist, sicherzustellen, dass dieser Impfstoff andere
MalRnahmen zur Malariabekampfung erganzt, um die Malaria-Inzidenz und -sterblichkeit
bis 2030 um 90 Prozent zu senken”, sagte Charles Shey, bei WHO Africa Leiter der
Abteilung fir Krankheiten, die durch Impfung verhindert werden kénnen.

US-MittelktUrzungen unterbrechen auch
Kampf gegen Malaria



Eine zuséatzliche Herausforderung im Kampf gegen Malaria ist die Entscheidung der US-
Regierung von Prasident Donald Trump, USAID-Hilfsgelder einzufrieren. ? Zwischen 2010
und 2023 trugen die USA nach WHO-Angaben Uber bilaterale und multilaterale Kanale
durchschnittlich 37 Prozent zur weltweiten Finanzierung des Kampfs gegen die Krankheit
bei.

Obwohl die Finanzierung einiger von den USA unterstutzter Malariaprogramme wieder
aufgenommen wurde, haben die Unterbrechungen signifikante Licken hinterlassen. In
vielen afrikanischen Landern haben die Vorrate an Schnelltests und Medikamenten einen
kritischen Tiefstand erreicht, ergab eine Bestandsaufnahme wéhrend eines Treffens
afrikanischer Gesundheitsexperten Anfang April. Auch bei der Verteilung impragnierter
Moskitonetze sei es zu Ruckstanden gekommen. "Wir durfen nicht zulassen, dass
Finanzierungsriickschlage die globale Malaria-Agenda geféahrden", sagte Jérome
Salomon, stellvertretender Generaldirektor der WHO auf dem Treffen.

Malaria und Klimawandel

Und wie wirkt sich die Erderwadrmung durch den Klimawandel auf die kiinftige Verbreitung
von Malaria aus? Im Fachjournal "Science" prognostizierte ein Forscherteam im
vergangenen Jahr, die Ubertragungsgebiete in Afrika konnten kiinftig starker schrumpfen
als angenommen. Es werde eine Abnahme der mit Blick auf Temperatur und
Wasserverfuigbarkeit geeigneten Gebiete geben, die als Brutstatten der Anopheles-
Mucken infrage kommen. Gleichzeitig wirden allerdings jene Flachen groR3er, in denen die
Malaria-Erreger mindestens neun Monate pro Jahr Gibertragen werden kdnnen - das
betreffe vor allem Regionen entlang groRRer Fliisse. Da in diesen mehr Menschen lebten,
konnten den Modellierungen zufolge bis zu viermal mehr Menschen in kinftig
ganzjahrigen Malaria-Regionen leben, so das Team um Mark Smith von der University of
Leeds.

Einer im Janner veroffentlichten Studie des athiopischen Meteorologen Dereba Megersa
und seines Kollegen Xiao-San Luo von der Universitat Nanjing zufolge kénnten bei
hoéheren Temperaturen sowohl die Parasiten als auch die Moskitos schneller wachsen.
Extremwetter, insbesondere Starkregen, kbnne neue Brutstéatten in unter Wasser



stehenden Gebieten schaffen. Zudem kdnne sich Malaria im Zuge der
Temperaturerwarmung auch in Hoéhenlagen ausbreiten, in denen es bisher zu kuhl fur die
Insekten war.
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